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ANCLANDO APRENDIZAJES

1.- Respiracion y escaner corporal.

Para que sirve, como se hace, que aporta, cuando practicarlo.
Practica.
Compartir y preguntar.

2.- Pensamientos.El zumb

Para que sirve, como se hace, que aporta, cuando practicarlo.
Practica.
Compartir y preguntar.

3.- Emociones.

Para qué sirve,como se hace, que aporta cuando practicarlo.
Practica

Compartir y preguntar.

4.-Relacién Pensamiento -Emocién.

Para que sirve,como se hace, que aporta, cuando practicarlo.
Practica.

Compartir y preguntar.

5.- Los colores de la vida los Mandalas
Para que sirven,como se hace, que aporta ,cuando practicarlo.
Practica.



Compartir y preguntar.

5.- La energia, los chakras.

% 7 Sahasrara (Corona) yo soy
&) 6 Ajiia (Tercer ojo) yo comprendo

~» 5 Vishuda (Garganta) yo hablo
@ 4 Anahata (Corazon) yo amo

3 Manipura (Plexo solar) yo puedo

@ 2 Swadishthana (Sacro) yo deseo

@ 1 Muladhara (Raiz) yo tengo

Para que sirve,como practicarlo, resultados y cuando hacerlo.
Practica .
Compartir y preguntar.

6.- El secreto de las palabras

Para que sirve,como se hace, beneficios, cuando hacerlo.
Practica.

Compartir y preguntar.

7.-Las Manias del corazén
Para que sirve, como se hace beneficios, cuando hacerlo.
Practica.

Compartir y preguntar.

8.-Las decisiones.-La Brujula vital




Para qué sirve,como se hace, beneficios, cuando hacerlo.
Practica.
Compartir y preguntar.

9.-Yo soy ,el espejo donde me miro.

Para que sirve,como se hace beneficios,cuando hacerlo.
Practica

Compartir y preguntar.

INTRODUCCION A LA ESPIRITUALIDAD

9.-Dos ejemplos de meditacién com la naturaleza El viento,El Aguila.

Para que sirve, como se hacen beneficios y cuando hacerlo.
Practica.
Compartir y preguntar.



10.- MINDFULNESS E INTELIGENCIA SOCIAL.

Un mapa del mundo.

Mira a ver que es ser humano.

Mis circulos

El carisma personal

Mi profesién

Vocacion viene de voz 20 3 Meditaciones.
Los gurus sociales

Entre todas las voces la mia

Del yo a la deriva al yo con direccién.
El Universo y las demas estrellas.
Que o quien programa mi vida.

Meditaciones guiadas en torno a esta tematica:

Para que sirve, como se hace, cuando hacerlo,beneficios.
La Practica.
Compartir y preguntar.




11.- MINDFULNESS Y ESPIRITUALIDAD

Introduccion a la Meditacion ADVAITA.

Diferentes sesiones de Meditacion advaita de desidentificacion
-Neti,Neti
-Atma Vichara.

Para que sirve,como se hace ,beneficios.
Practica.
Compartir preguntar.
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